


Логопедическая терапия — это комплекс
мероприятий, направленных на коррекцию нарушений
речевого развития у детей. Однако без активного участия
родителей этот процесс может оказаться менее
эффективным.

Участие родителей не только помогает ребенку лучше
усвоить материал, но и создает поддерживающую
атмосферу, в которой он чувствует себя уверенно и
комфортно.

В этой консультации мы рассмотрим, как именно
родители могут активно участвовать в логопедической
терапии и какие методы им следует использовать.



Основные аспекты участия родителей

Сотрудничество с логопедом:

Регулярные встречи:
Важно находиться на одной волне с логопедом.

Установите график встреч, чтобы вместе обсуждать прогресс
вашего ребенка и вносить коррективы в программу
занятий. Записывайте рекомендации и домашние задания
логопеда, чтобы иметь возможность их выполнять.

Индивидуальный план:
Попросите логопеда помочь вам составить детальный

план занятий, который будет включать конкретные цели и
задачи. Например, если ваш ребенок испытывает трудности
с произношением звука "Ш", логопед может предложить
специальный набор упражнений для его отработки. Важно
не только следовать плану, но и регулярно пересматривать
его, добавляя новые задачи по мере прогресса.



Создание речевой среды:

Обогащение речевой среды:
Чтение книг с яркими иллюстрациями и активное

вовлечение ребенка в обсуждение сюжета могут
значительно улучшить его речевые навыки. Например,
читайте вместе и задавайте вопросы о прочитанном, такие
как: "Кто главный герой этой истории?" или "Как ты
думаешь, почему так произошло?". Это поможет развивать
у ребенка не только речь, но и мышление.

Повседневное использование новых слов:
Введите новые слова в повседневные разговоры.

Например, если вы готовите, комментируйте процесс: «Мы
добавляем морковь, она оранжевая и хрустящая. Какой
еще овощ мы можем использовать?» Это поможет ребенку
не только запомнить новые слова, но и применять их в
контексте.



Поддержка и мотивация:

Позитивное подкрепление:
Хвалите ребенка за любые усилия и достижения, даже

если они не идеальны. Например, если он старается
произнести трудный звук, скажите: "Как здорово, ты
молодец! Ты так стараешься!". Позитивная обратная связь
способствует повышению уверенности ребенка в своих
силах.

Установка реалистичных целей:
Разделите большие цели на маленькие. Например,

если цель — научиться произносить звук «Р» в связной
речи, начните с простых упражнений, таких как повторение
слогов "Ра", "Ро", "Ри". Установите конкретные сроки и
отмечайте успехи, чтобы ребенок мог видеть прогресс.



Игровые методы обучения:

Настольные игры:
Используйте настольные игры, которые требуют

вербального общения. Например, игра «Лото» может быть
адаптирована: перед тем, как взять карту, ребенок должен
произнести слово или фразу. Это создаст игровую
атмосферу, в которой ребенок будет учиться говорить без
стресса.

Ролевые игры:
Создайте локации, такие как "магазин" или

"ресторан", где ребенок должен будет взаимодействовать.
Попросите его делать заказы или задавать вопросы. Это не
только развивает речь, но и помогает ребенку учиться в
естественной обстановке.

Творческие задания:
Рисуйте вместе и обсуждайте рисунки. Попросите

ребенка рассказать, что он нарисовал, задавайте
дополнительные вопросы, чтобы стимулировать его речь.
Например: "Почему ты выбрал именно этот цвет?" или "Что
происходит на твоем рисунке?«

Игры с прищепками:
Напишите буквы или слова на прищепках и попросите

ребенка повесить их на веревку, произнося каждую букву
или слово. Эта игра развивает моторику и помогает
запоминать буквы и слова, а также делает процесс
обучения веселым.



Регулярная практика:

Чтение вслух: Установите время для чтения книг
вместе. Это может быть как перед сном, так и в любое
другое время. После чтения обсудите прочитанное, задавая
вопросы о персонажах и событиях. Это помогает не только
развивать речь, но и критическое мышление.

Упражнения на произношение: Создайте веселые
упражнения, например, повторяйте звуки под музыку или
используйте игрушки, чтобы сделать занятия более
увлекательными. Например, можно использовать мягкие
игрушки, чтобы они "разговаривали" и произносили звуки,
которые ребенок должен повторить.

Режим занятий: Определите конкретное время
каждый день для логопедических занятий. Например, 15
минут перед сном можно посвятить произношению звуков
или чтению. Это поможет ребенку привыкнуть к
регулярной практике и сделает занятия частью его
повседневной жизни.



Родители играют ключевую роль в логопедической
терапии. Их участие и поддержка могут значительно
повысить эффективность занятий и создать атмосферу, в
которой ребенок будет чувствовать себя уверенно.
Помните, что каждый маленький шаг — это важный шаг
вперед! Регулярная практика, позитивная поддержка и
создание речевой среды могут существенно повлиять на
процесс речевого развития.

Рекомендации:
- Не стесняйтесь задавать
вопросы логопеду, если
что-то неясно. Это
поможет вам лучше
понимать процесс и быть
более вовлеченными.
- Поддерживайте
дружелюбную и
позитивную атмосферу во
время занятий. Ваша
поддержка и уверенность
в ребенке помогут ему
преодолеть трудности.
- Радуйтесь каждому
достижению вашего
ребенка, даже если оно
кажется незначительным!
Каждое улучшение — это
шаг к большему успеху.


